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L& twa
Hwéng dan Tuan tha nay nham muc dich gi?

Hwéng dan nay nham muc dich gitp cac co s& ddm béo rang nhan cuta ho trén cac san
pham thit bo twoi séng, thit bd 1am mém bang dao hodc kim dwoc ndu chin tai cho nhirng
ngudi tiéu dung ho gia dinh, khach san, nha hang hoé&c cac td chlrc twong tw c6 chiva cac
hwéng dan nau dwoc kiém chirng tuan tha cac yéu ciu trong 9 CFR 317.2(e)(3)(iii). Luu y
rang cac yéu cau nay khong co hiéu lwc cho dén ngay 17/05/2016. Ngoai ra, FSIS sé tri
hoan thwc thi cac yéu ciu ghi nhan cho cac san pham thit bo véi dung dich thém vao cho
dén ngay hiéu lwc nay.

Cu thé, hwéng dan nay trinh bay:

« CA&c thanh phan téi thiéu trong hwéng dan ndu da dwoc kiém chirng phai co;
« Hai yéu t6 dé kiém chirng hwéng dan nau:

0 Hé tro k§ thuat va khoa hoc (thiét ké) va

o D lieu kiém chirng tai nha may (thwc hién)

Tai liéu nay c6 chra cac tai liéu dinh kém ma co s& c6 thé st dung lam hé tro khoa
hoc dé dap ng yéu to kiem chirng thr nhat.

Tai liéu nay cung cap hwéng dan dé hd tro cac co s& dap (rng cac quy dinh clta FSIS.
Hwéng dan nay trinh bay cac dé xuét vé phwong thirc tét nhat béi FSIS dua trén cac
xem xét thuc tién va khoa hoc tét nhat. Hwdng dan khong trinh bay cac yéu cau phai
duwoc dap ng. Cac co s& co thé chon &p dung cac quy trinh khac nhau ngoai nhirng
quy trinh tém lwoc trong Hwdéng dan nay, nhwng ho ciing can hb tro tai sao nhirng quy
trinh dé lai hiéu qua. Dleu quan trong can lwu y rang Hwéng dan nay trinh bay quan
diém hién tai cla FSIS vé chia dé nay.

Hwéng dan Tuan tha nay dworc thiét ké cho ai?

Hwdng dan nay dwoc thiét ké cho tat ca cac co s& chinh thire do FSIS diéu tiét san
Xuat cac san pham thit bo twoi séng va lam mém co hoc va nau chin tai danh cho
nhtvng ngudi tiéu dung hoé gia dinh, khach san, nha hang hoac céac td chirc twong tu.
Céc san pham nay bao gébm cac san pham thit bo twoi song, thit bo lam mém bang
dao hoac kim dwoc ndu chin tai, bao ' gom cac san thit bo lam mém co hoc cung duoc
tiém gia vi hoac dung dich. Hwéng dan nay khéng danh cho cac co s& san xuat san
pham lam mém co hoc sé& dwoc ndu chin hoan toan tai mét co s& chinh thac.

Phién ban hwéng dan nay cé phai la phién ban cuéi?

Pung, phién ban hwéng dan nay, thang 5 nam 2015 1a phién ban cudi va thay thé
phién ban truwéc day vao thang 6 ndm 2013. Hwéng dan nay sé tiép tuc dwoc cap
nhat d& phan anh thong tin cap nhat nhat cung cap cho FSIS va cac bén lién quan,
mac du sé& khéng chip nhan cac nhan xét théng qua regulations.gov trén hwéng dan
nay.




Hwéng dan nay c6 nhirng thay déi nao ké tir phién ban gan
nhat?

D4 co cac thay doi sau day doi voi phién ban thang 6 nam 2013 cua huéng dan
nay dap lai binh luan cia cong dong:

« Duwa trén cac phat hién tlr nghién cru gan day dwoc chia sé trong céc binh
luan, da thém vao mot dé xuat dwa vao cac tuyén bd sau day nhw mét phan
trong hwéng dan ndu da dwoc kiém ching:

0 “San pham ra déng hoan toan trwéc khi ndu,” va
o Déi véi bit tét lam mém co hoc, “Lat sé&n pham it nhat hai 1an trong khi
nau”.

- Lam rd rang khong phai tat ca cac két hop gitra thdi gian va nhiét dé trong
Huwong dan cda FSIS vé Nau An toan déi véi Thit cat lat, Thit quay va Bit tét
khong Nguyén mleng déu thiét thwe dé ngudi tiéu dung lam theo. Cu thé, thoi
gian dé& nguyén gén vai nhiét d6 nhé hon 145°F (vi du, 144°F trong 4 pht,
143°F trong 5 phut, v.v.) 1a khéng thiét thyc d& nguwdi tiéu dung duy tri.

«  Quy md trng phan dwoc x& ly nhw mét yéu td can nhac khi thiét ké mot
nghién cu kiém chng.

» Duwa trén cac phat hién tr nghién ctu gan day dwoc chia sé trong cac
binh luan, da dwa vao hé tro khoa hoc bd sung vé hwéng dan nu trong
Tai liéu Dinh kém 1.

Ngoai ra, dir liéu vé bung phat da duoc stra déi dé phan anh cac dot bing phat tr cac
san pham thit bo lam mém co hoc xay ra ké ttr nam 2000. Thay doi nay duoc thye hién
phu hgp voi dir liéu dwoc bdo cao trong Théng bao cua Cuc Bang kiém Lién bang.

Néu t6i van con thac mac sau khi doc hwéng dan nay thi sao?

Néu khéng thé tim thay théng tin mong muédn trong Hwéng dan Tuan tha nay, FSIS dé
nghi ngu®i dung tim kiém muc Hai & Dap (H&D) trong co' sé& di¥ liéu AskFSIS hoac gl
cau héi théng qua AskFSIS. Ghi chép vé cac cau hdi nay gitp FSIS cai thién va day
manh cac phién ban hién tai va sau nay cia Hwéng dan Tuan tha va cac phién ban phat
hanh lién quan. Khi gtri mét cau hoi, str dung tab Gri Cau hai, va nhap thdng tin sau
trong cac trwdng dwoc cung cap:

Trwdng Cha d&:  Nhap Hwéng dan Tuan thu cta FSIS vé Kiém chieng Hwéng dan
N&u San pham Thit bo Lam mém Co hoc

Trwérng Cau héi:  Nhap cau hdi véi cang nhiéu chi tiét cang tét.

Truong San phdm: Chon Chinh sach Thanh tra Thong thwong tir trinh don sb

xuong. Trwdng Loai: Chon Lay mau ti trinh don s xuéng.

Khu vyc Chinh sach: Chon Chi trong nwéc (Hoa Ky) tr trinh don sé xubng.

Khi hoan thanh tat ca cac trwong, nhan Tiép tuc.
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Hwéng dan Tuan tha cta FSIS ve Kieém ching
Hwé&ng dan Nau San pham Thit bo Lam mém Co
hoc

Tai sao cac san phém thit bo Iam,mém co hoc phai dworc ghi
nhan hwéng dan nau da dwoc kiem chieng?

Hiéu lwc ngay 17 thang 5 nam 2016, 9 CFR 317.2(e)(3)(iii) yéu cau cac nhan trén cac
san pham thit bod twoi séng, thit bd 1am mém bang dao ho&c kim dwoc nu chin tai cho
nhirng nguwdi tiéu dung hd gia dinh, khach san, nha hang hoac céc té chirc twong tw c6
chra cac hwéng dan niu duoc kidm chirng. FSIS da thém yéu cau nay vao vi bang
chirng khoa hoc cho thay rang cac san pham thit bo lam mém co hoc dwoc ndu chinh
hoan toan dé giam dang ké nguy co cac vi khuan gay bénh. Céac vi khuan gay bénh co
thé c6 mat bén trong cac san pham thijt bo lam mém co hoc vi bt ky nhiém khuan bén
ngoai s&n pham nao ciing cé thé di vao bén trong bang cach xam nhap vao qua kim va
céac thiét bi khac. Vi vay, diéu quan trong la cac san pham thit bd 1am mém co hoc
duoc nAu chinh ky thay vi ndu “tai” hodc “hoi tai”.

Nguwdi tiéu dung thwéng yéu cau nha hang nu bit tét “tai” hoac “hoi tai”. Théng thuong,
thai nguyén phan co nhuw bit tét s& khoéng cé vi khuan gay bénh néu niu “tai” hodc “hoi
tai” voi diéu kién 1 bit tét duwoc ndu nhiy theo cac dé xuat trong Quy chuén Thic pham.
Theo Quy chuén Thuyc ph&m 2009 §3-401.11(C)(3), toan bd co thit twoi hodc dang nau,
bit tét bd nguyén mleng c6 thé dwoc phuc vu hodc chao ban dwai hinh thire 8n sén néu

trong s6 dé, ‘bit tét dwoc ndu ca phan trén va dwdi dén nhiét d6 bé méat 63°C (145°F)
hoéc cao hon va thu dwoc sy thay déi mau séc da nau chin trén tat ca bé mat ngoai.”

Bit tét nguyén miéng dwoc ndu nhir c6 thé dwoc coi la thwe phdm an s&n ma khéng
dwoc nau chin hoan toan vi viéc nhiém khuan gay bénh nhw Escherichia coli 0157:H7
(E. coli O157:H7) va céc sinh vat STEC khac, néu c6, chi xay ra trén bé mat s&n pham.
V&i diéu kién 1a cac bé méat ngoai tiép xic véi nhiét do diét khuan, san pham coé thé 1a
san pham an toan ma khéng can nau chin ky san phdm dén bén trong (NACMCF, 1997).

M&c du hwéng dan xi Iy cac san pham thit bo [am mém co hoc dé “nau chin ky,” d
liéu bung phat hién nay cho thay rang cac san pham thit bod twoi séng 1am mém bang
dao hodc kim, nguwdi tiéu dung, nha hang, va cac clra hang ban I1& ludn khéng nau chin
ky cac sadn phadm nay dén su két hop nhiét do va thoi gian da dé tiéu diét cac vi khuan
c6 hai nhu E. coli 0157:H7. That vay, trong nhiéu trwdng hop, cAc bénh nhan lién
quan dén bung phat bao cdo da chuan bj hodc yéu cau bit tét “tai” hodc “hoi tai.” Ké tir
ndm 2000, Trung tdm Phong nglra va Kiém soat Dich bénh da nhan dwoc béao céo vé
sau dot bung phat 1a do cac san pham thit bo 1am mém bang dao hodc kim trong cac
nha hang va gia dinh ngwoi tiéu dung. Trong cac dot bung phat nay, cé tbng 176
trworng hop E. coli 0157:H7 dan dén 32 trwéng hop nhap vién va 4 truéng hop hoi
chirng tdng ure mau tan huyét (HUS). Viéc khdng ndu k§ sdn pham thit bo twoi séng
lam mém co hoc hodc




san pham thit bo nau chin tai la mét nhan t6 Ion gay ra tat ca cac dot bung
phat nay (Culpepper va cong sw, 2009; Swanson va céng sw, 2005).

Cac hwang dan nau cho cac san pham nay phai thong bao cho ngui tiéu ding rang
cac san pham nay can dwoc nau dén nhiét d6 bén trong toi thieu nhuw quy dinh, va
phai xac dinh xem liéu ho c6 can gilr nhiét d6 toi thieu d6 dén mét thoi gian chi dinh
trwée khi dung, vi du nhw thdi gian dé nguyén hoac gilr nguyén, dé chung dwoc chin
ky.

Tai liéu nay hwéeng dan cach kiém chirng cac hwéng dan niu nay.

Nh&n phai c6 cac thanh phan toi thiéu nao trong hwéng dan nau dwoc
kiem chirng dé tuan theo cac yéu cau trong 9 CFR 317.2(e)(3)(iii)?

Hwéng dan ndu phai bao gom, téi thiéu:
(1) Phwong phap néu;

(2) Nhiét do bén trong téi thiéu dwoc kiém chirng c6 thé tiéu diét cac mam
bénh trong toan b san pham;

(3) Mot tuyén bd du cho san phdm dwoc ndu theo ding cach quy dinh thi van
can phai dwoc duy tri trong mét thei gian cu thé tai nhiét dd chi dinh hodc cao
hon trwdc khi dung; va

(4) Hwéng dan vé nhiét dé bén trong phai dwoc do bang cach st dung nhiét ké.

Hwdng dan ndu kém theo trén nhan phai mang tinh thyc té va nguoi tiéu dang dé lam
theo.

. D6i v&i An toan Thwe pham va Chat lwong Lam
Bén phai la mét vi du vé huwdng theo Hwéng dan
dan nau dap &ng cac thanh phan Nau nay:
tdi thiéu nay. Luuy rang cac ] Bén nwéng:
hwéng dan nay la hwong dan bo 1) Bun bép nwéng & mirc Trung binh - Cao.
sung cho huéng dan Xt Iy An 2) Nau trong 6 phut dé nhiét d6 bén trong 1a
toan yéu cau doi véi san pham thit | 145°F khi do bang nhiét ké thuc pham. Lat bit tét
bo twoi song 9 CFR 317.2(1)(1). it nhat hai lan trong khi nau.

3) Sau khi lay khdi bép nwéng, d& nguyén thit it nhat

Trong vi du nay, dé dap tng ba phut trwdc khi &n.
cac yéu cau, co s¢

can kiém chirng hwéng dan nau sé dat dwoc sw két hop vé théi gian va nhiét
dd trén nhan (vi du 145°F trong 3 phut). Ngay khi kiém chirng hwéng dan nau, cor
s& khong can bat ky hé tre khoa hoc nao niva dé dap rng yéu té kiém chirng thir
nhat. Khéng can thém tai liéu viHwéng dén cda FSIS vé Nau An toan déi véi Thit
cat lat. Thit quay va Bit tét khéng Nguyén miénghd tre rang lweng mam bénh
giam




dat dén mrc phu hop vé&i nhiét d6 diém cudi mong muén 145°F va thoi gian dé
nguyén la 3 phut.

Cé6 hwéng dan bd sung nao ma FSIS dé xuat co sé dwa vao nhan
khong?

FSIS da ra soat cac tai liéu khoa hoc va phat hién ra rang nhiét nhiét dd phu hop trong
toan bd san pham thit bo 1a yéu té then chét dé dam bao diét khuan gay bénh (Gill va
cong sw, 2013). Hai yéu t6 dwoc xac dinh trong tai liéu khoa hoc cé thé anh hwéng dén
lwong nhiét déng déu bao gém trang thai san pham truéc khi ndu (nhw déng lanh, dé
td lanh, ho&c nhiét @6 phong) va sé lan lat trong qué trinh nau bit tét (hay dao) (Berry,
2000; Gill va céng sw, 2013; Luchansky, 2014). Dya vao nhirng phat hién nay, FSIS
khuyén nghi cac co s& dwa vao hai hwéng dan bd sung trén nhan cac san pham thit

bo [am mém co hoc d& ddm bao rang nguwoi tiéu dung dat dwoc nhiét dd phu hop

trong toan bd sé&n pham can thiét nham gidm sy c6 mat ctia cAc mam bénh tiém tang
dén mirc phu hop:

1. “Ra déng hoan toan trurée khi ndu”

FSIS dé xuat cac co s& bao gdbm hwéng dan “ra ddng hoan toan truwdc khi ndu” trén
nhan cac sédn pham thit bd lam mém co hoc dé dat dwoc lwgng nhiét ddng déu trong
san pham. Nghién ctu vé&i gio cha da chi ra rang nhiét do c6 xu huwéng déng déu hon
trong gio cha dwoc nau khi rd déng hon gid cha déng lanh (Berry, 2000). Khéng may
ngac nhién khi mét nghién ctru khac da phat hién ra réng gio cha nau chin tw trang thai
doéng lanh mét nhiéu thoi gian dé dat dwoc nhiét dd diém cubi muc tiéu hon nhirng gio
cha da dwoc ra dong (Luchansky, 2013). Ngay ca khi hwong dan nay duwoc cung cap,
co s& can xem xét tién hanh cac thir nghiém bd sung dé danh gia tac dong day da cla
viéc ndu néu ngudi tiéu dung khéng ra déng hoan toan san pham trwéc khi ndu. Ngoai
ra, c6 thé cung cap hai bdé hwéng dan ndu duoc kiém chirng: mot dé chuan bi san
pham ra déng va mot dé chuan bj sdn phdm déng lanh. Nhirng cach lam nay dwoc
khuyén nghi trong Huéng dén Kiém ching Huéng ddn Ndu San phdm Khéng An sén
(NRTE) cho Ngugi tiéu dung nam 2008 ciia GMA va thao luan thém tai trang 10 clta
hwéng dan nay vi ngudi tiéu dung co thé bd qua cac canh bao va ndu san pham twr trang
thai dong lanh. Khi dwoc héi, nguoi tiéu dung cho biét ho ndu gid cha bo tr trang thai
déng lanh ma khéng ra déng khoang 22% sb lan (Phang va Bruhn, 2011). Ciing c6 thé
tim thay viéc dwa hwéng dan nay vao nhan c6 thé tao ra nhiéu lgi ich vé chét lwong khi
ré dong gid cha déng lanh trwédc khi ndu dé& nang cao thudc tinh cdm quan nhw thit wét
(Bigner- George va Berry, 2000).

2. Déi v6i bit tét 1am mém co hoc, “Lat bit tét it nhat hai 1&n trong khi ndu”

Déi vai bit tt 1am mém co hoc, FSIS khuyén nghi cac co s& ciing dwa vao huéng dan
“lat bit tét it nhat hai lan trong khi ndu” dé nguoi tiéu dung luén dat dwoc nhiét do diém
cudi mong muédn trong toan b bit tét. Khuyén nghi nay dwa trén nghién ctu chi ra rang
lat bit tét it nhat hai 1an trong khi ndu lam cho lwgng nhiét ddng déu hon, va gidm dang
ké lwong E. coli
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O157:H7 hon khi lat bit tét mét lan (Gill va cong si, 2013). Khuyén nghj “lat” miéng thit
lam mém co hoc khong ap dung déi V@i cac san pham thit bo lam mem co hoc khac
nhuw thit quay Vi mleng cat bo 1am mém co hoc I&n hon thuwong mat nhiéu thdi gian hon
de diét khuan trong san pham trong toan bd thoi gian nau. Ngoai ra, thit quay va mleng
cat I&n khac thuwong dugce ngudi tiéu dung nau trong moi treong am co chtra nhiéu do
a4m dé& nAu chin déu (nhw khi ndu miéng cat thit I&n trong cac ndi hAm cé nép tai chd va
nwéng miéng cat thit Ién nhw thit quay bang cach thém nwéc hodc nwée ding vao
chao va gidy bac quan quanh san pham. Theo khuyén nghi nay, Quy dinh vé Thyc
pham va Duoc pham tai Canada yéu cau tuyén b “lat bit tét it nhat hai lan trong khi
nau” trén bang hién thj chinh cta bit tét 1am mém co hoc dé dat dwoc nhiét dd phi hop

trong toan bd cac san phdm nay (Bo Y té Canada, 2014).

LWUU Y: Quy tac cudi khéng yéu cau co sé dwa vao hwéng dan “ra déng hoan
toan trwéc khi ndu” va “lat bit tét it nhat hai 1an trong khi nau” trén nhan caa san
pham thit bo lam mém co hoc. Cac hwéng dan nay dwoc dwa vao trong hwéng
dan nhw khuyén nghi. FSIS dang khuyén nghj vao cac hwéng dan bé sung nay
vao nhan san pham thit bd |am mém co hoc vi ra déng bit tét trwéc khi nau va lat
bit tét it nhat hai |an trong khi ndu dwoc phat hién la giap dam bao rang ngwoi
tieu dung dat dwoc nhiét dé phu hop trong toan bd san pham. Pat dwoc nhiét
dd phu hop trong toan bé san pham |a yéu té them chét dé dam bao rang céac
yéu t6 gay bénh tiém tang bén trong san pham da dwec giam dén mirc phil hop.
FSIS khéng dé xuat dwa cac chi thi nay vao quy tac de xuat (78 FR 34589) va do
dé, khéng yéu cau dwa cac chi hwéng nay vao quy tac cudi.

M6t co’ s& co thé kiém chirtng hwéng dan nau ctua minh nhw thé nao?

C6 hai yéu té chinh dé kiém chirng ciing dwoc ap dung vao qua trinh kiém chirng
cac huwdng dan nau.

YEU TO 1: Hb trg Ky thuat hoiac Khoa hec (Thiét ké)

Phan dau tién dé kiém chirng hwong dan nau la cung céap hd tre khoa hoc hoac ky
thuat cho cac phan doan dwoc dwa ra trong khi thiet ke cac huwong dan nau. Ho trg
khoa hoc phai chirng minh rang:

« Huwéng dan ndu duoc cung cip co6 thé dat dwoc nhiét dd bén trong téi thiéu
mong mudn va, néu coé, thdi gian dé nguyén nhiéu lan va

- Nhiét do bén trong toi thiéu va thdi gian tai nhiét d6 d6 dwoc dwoc theo hwéng
dan sé tiéu diét cac mam bénh c6 trong san pham.

Dé thu thap loai hé tro thir nhét, chirng minh rang hwéng dan nau cé thé dat dwoc
nhiét d6 bén trong t6i thiu mong mudn va, néu co, thoi gian dé& nguyén nhiéu lan,
hwéng dan nau thuworng dwoc 1am theo nhiéu 1an

4
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trong cac diéu kién nau thwc té cla nguoi tiéu dung chi ra rang nhiét do diém cudi
mong muén va thoi gian dé nguyén cé thé dat dwoc hop ly. Vi du, néu mét co sé co
hwéng dan cho biét dé nau bit tét lam mém co hoc trén bép trong 7 phut dé 1am néng
bit tét dén 160°F, sau d6, ndi mét cach don gidn, co s& co thé can lam nong bit tét trén
cac loai bép khac nhau nhiéu lan dé hé trg réng thwc té méat 7 phat dé lam néng bit tét
dén 160°F trong céac diéu kién nau khac nhau clia ngu i tiéu dung. Két qua la, loai hé
tro khoa hoc thir nhat nay khéng can bao gom dir liéu vi sinh nhwng can dwa vao
dir lieu chiepng minh rang cac hwong dan nau phu hop dat dwoc nhiét do diém
cudi mong muédn trong nhirng diéu kién tinh hudng nghiém ngat nhat.

Co s& ¢ trach nhiém xac dinh hé tro khoa hoc chirng minh rang ngudi tiéu ding cé
thé dat nhiét d6 diém cudi va thoi gian d& nguyén bang cach lam theo hwéng dan nau.
Loai tai liéu nay thworng bao gdm mét bai bao khoa hoc tir mét tap chi da qua thdm
dinh, hwéng dan ché bién dwoc cong bd, hoac div liéu dwoc thu thap tai nha may hodc
trong mot bép thtr nghiém. C6 thé thu thap di liéu tir bat ky noi nao cé thiét bi nu
nwéng cla ngudi tiéu dung.

S6 lwgng cac bai bao trén tap chi da dwoc cong bd trong dé nhirn ngudi nghién ciu da
kiém chirng cac huwéng dan ndu dbi véi cac san pham thit bd 1am mém co hoc. Bé hé
tro cac co s& phat trién hwdng dan nau, Tai liéu Dinh kém 1 cta huwéng dan nay c6
chira mét ban tom tat hé tro khoa hoc da cong bé dbi véi hwéng dan ndu da duwoc phat
hién 1a dat dwoc nhiét d6 diém cudi va thoi gian dé nguyén phi horp, cling véi cac thong
sb van hanh toi han dwoc dua vao trong tieng nghién cweu. Cac co sé ¢ thé st dung
cac hwdng dan nau nay trén nhan cla san pham minh v&i diéu kién 1a san pham thyc té
dang duoc san xuéat va ghi nhan twong tw véi sdn phdm ma hwéng dan dé dwoc phat
trién. Vi du, néu mot co s& san xuat mét miéng bit tét Iam mém co hoc bang dao do
day 1 inch, cé thé s dung cac huéng dan sau day vi ching da dwoc kiém chirng theo
nghién ctru do Gill va céng sy (2013) tién hanh dwoc cung cép trong Tai liéu Dinh kém
1:

DP6i v&i An toan Thwe pham va Chat lwong Lam theo Hwéng dan Nau:

1) Bun néng chao thép khdng gi trén bén dién dén mirc trung binh.

2) Thém miéng thit vao chao va nau trong 26 phat. LAt san pham it nhat hai
lan trong khi n4u.

3) NAu cho dén khi bit t&t dat nhiét d6 bén trong 145°F khi do bang nhiét ké va
dé nguyén trong 3 phut trwdc khi an.**




Trong cac bai bao nghién ctru dwoc cung cép trong Tai liéu Dinh kém 1, tac gid da xac
dinh lwong thei gian tiéu tdn sir dung cac phwong phap nau khac nhau dé dat dwoc
nhiét dd diém cubi mong muébn khac nhau dbi vai bit tét cé 6 day khac nhau. Chi cac
san pham dat nhiét d6 diém cudi du dé& san xuét ra sdn phadm &n sén (d6 la san pham
giam it nhat 5-logso (hay 100.000) Salmonella va sinh vat STEC nhw E. coli O157:H7) duwoc
dwa vao trong Tai liéu Binh kém 1.

Céc co s& st dung hwéng dan ndu tirTai liéu Dinh kém 1khéng can cung cap cac bai
béo gbc trén tap chi dwoc str dung dé phat trién hwdng dan vi tat ca cac théng sé van
hanh t&i han da dwoc cung cap trong Tai liéu Dinh kém. Do d6, néu cac co s& s dung
hwéng dan trTai liéu Dinh kém 1, khéng can thém hd tro khoa hoc dé dap &ng yéu td
kiém ching thir nhat.

LUU Y: Céac co s& phai biét rang cac
hwéng dan ndu dwoc phat trién tor
nghién ctru cua Luchansky va cong su,
2012 va dwoc cung cap trén trang 17 va

CAU HOI CHINH

18 cua Tai liéu Binh kem 1 dwoc gan VO
ty 1& an toan thap hon vi ho hwéng dan
nguoi tiéu dung lat sdn pham mét 1an
méi ntra trong khi ndu. Nghién ctru moi
hon b&i Gill va cong sw, 2013 chi ra rang
lat bit tét it nhat hai lan trong khi nu lam
cho lwgng nhiét ddéng déu hon, va giam
dang ké lwong E. coli O157:H7 hon lat
bit tét mét lan. Cac hwéng dan nau duoc
phat trién tr nghién ciru méi hon nay
dwoc cung cap trén trang

19 dén 21 va da phat hién két qua
gan voi ty & an toan cao hon.

Cau hoi: Néu toi str dung Tai liéu Dinh
kem 1 lam ho trg khoa hoc cho hudng

dan ctia minh, liéu toi c6 can ho tro khoa
hoc bo sung dé dap trng yéu to kiem
chirng th&r nhat khéong?

Tra l&i: Khéng, Tai liéu Dinh kéem 1da
dwoc phat trién st dung nghién clru da
dwoc cdng bé. Tai liéu Dinh kém chira tat
ca théng sé van hanh t&i han ma mét co
s& can dap &ng.

Do d8, mét co s& khéng can duy tri

hd so cac bai bao trong

tap chi gbc ma tr d6 hwéng dan dwoc
phét trién. Ngoai ra, chi lwa chon huwéng

Danh s&ch tai liéu tham khao dwoc cung cap
taiTai liéu Dinh kém 1chwa day dd. Céc co s&
c6 thé xac dinh cac bai bao khac dwoc cong bb
trong cac tai chi da qua thdm dinh hoéc hé tro

thiéu va,

dan niu dat dwoc nhiét dd bén trong toi

néu co, thdi gian dé nguyén can thiét dé

khoa hoc khac c6 thé dwoc dung dé hé tro

tiéu diét mam bénh tiém tang. Do do, co
s¢ cling khong can duy tri hd tro khoa hoc

kiém ching cac hwéng dan nau. Khi chon hé
tro khoa hoc cho cac hwéng dan nau, diéu
quan trong la co s xac dinh hé tror khoa
hoc gan ve&i qua trinh thwe té. Dé xac dinh
hé tro khoa hoc gan véi qué trinh thue té va
hwéng dan nau trén nhan, co s& phai ddm bao
rang tai liéu dwoc phat trién cho san pham

thdi gian dé& nguyén dwoc chon.

bd sung vé nhiét d6 bén trong va, néu co,




twong tw vé mat:

. Thai thit bo,

. Phwong phap lam mém

. D6 day

. Phwong phap ndu va

. Nhiét do diém cudi va thdi gian d& nguyén mong mudn (néu co)

sé dwoc tham khao tdng hwéng dan nau trén nhan.

Diéu quan trong la cac co s& phai ddm bao san pham thwc té dwoc ghi nhan twong tw
v&i sdn pham nghién cru vi sy khac biét vé thai thit bo, phwong phap lam mém, do day,
va phwong phap nau déu cé anh hudng dén kha nang truyén nhiét va két qua 1a, mat
khoang thoi gian dé dat dén nhiét d6 diém cudi. Do do, néu c6 bat ky thong s6 nao
trong s6 nay trong san pham thuc té hodc qua trinh khac so v&i san pham dwoc st
dung trong hé tro khoa hoc, co' s& phai cung cap tai liéu nhu mét phan cta hd so kiém
chirng hé tro ly do tai sao van sé dat dén nhiét dd diém cudi mong mudn. Can c& chirng
minh d6 co6 thé dwa vao tham chiéu dén nghién ctru da dwoc tién hanh truéc day hoac
cac nguyén tac khoa hoc cé thé hé tro rang van sé dat dén diém cudi nhiét dé6 mong
mudn. Can cé can clr chirng minh nay vi co s& khéng d& ddm bao sé dat dwoc nhiét do
diém cubi mong mudn néu st dung cac thdng sé van hanh téi han khac. Néu khéng thé
cung cap can clr chirng minh thi cé thé can hé tro bd sung. Vi du, néu mét co s& san
xuét bit tét day 2 inch, va chi c6 hwdng dan niu cho bit tét 1 inch da dwoc kiém chieng,
thi khong thé s dung huwéng dan ndu dé vi né sé mat nhiéu thoi gian hon dé dat dén
nhiét do diém cudi mong muén véi bit tét day hon (Gill, va cdng sw, 2013, Luchansky va
cong sw, 2012). Muc tiép theothdo luan lam thé nao mét co s& co thé kiém chirng cac
hwéng dan ndu cha riéng ho néu khéng cé co sé ly thuyét dbi véi mot san phdm tuwong
tw.

Ngoa| viéc xac dinh ho tro khoa hoc hoac ky thuat chirng minh rang cac hwéng dan nau
c6 thé dat dwoc nhiét dd diém cudi mong muon nhiéu lan, mét co sé cling phai xac dinh
hé tro khoa hoc chirng minh mdc ky vong vé sé lwong mam vi khuan gay bénh gidm dat
dwoc khi dat téi nhiét do diém cudi mong muén. Hb tro khoa hoc dé phai chirng minh
nhiét do bén trong t6i thiéu va, néu co, thoi gian dé nguyén trong hwéng dan (vi du
160°F ngay lap tirc) da dwoc klem chirng dé tiéu diét mam bénh trong toan b san
pham Diéu nay c6 nghia la néu san pham dén nhiét d6 bén trong ti thiéu cho thdi gian
dé nguyén ap dung, sé giam dwoc it nhat 5-logso (hay 100.000) Salmonella va sinh vat STEC
nhu E. coli 0157:H7). Két qua |3, hé trokhoa hec cho nhiét dé diém cubi va thei gian dé
nguyén phai bao g6m hodc dwoc phat trién tie div liéu vi sinh ching minh giam dwoc
s6 mam bénh dén murc phu hop.

LUU Y: Cac huéng dan ndu duoc cung cap trong Tai liéu Dinh kém 1 cia
hwéng dan nay duwoc phat trién dé dat duwoc sy két hop gitra nhiét dd bén trong
t6i thiéu va thoi gian dé nguyén duoc phat hién la gidm dwoc it nhat 5-10g10 hay
100.000) Salmonella va sinh vat STEC nhw E. coli O157:H7. Do do, cac huvéng dan
nay da duoc phat trién tiy




di liéu vi sinh chtrng minh giam dwec s6 mam bénh dén mirc phu hop, va
khéng can thém ho trog khoa hoc nira.

Pdng thoi, co s ¢ trach nhiém xac dinh hd tro khoa hoc cho nhiét & diém cubi va,
néu co, thoi gian dé nguyén dwoc st dung cho cac hwéng dan nau ctia san pham. Loai
tai liéu nay thwong bao gom mot bai bao khoa hoc tir mot tap chi da qua thdm dinh,
hwéng dan ché bién dwoc cong bd, nghién ctru thach thirc hodc _nghién ctru goi cay,
hoac tiéu chuan hiéu qua hoat dong quy dinh. Dleu quan trong can phai chay rang
khong phai tAt cd hwéng dan nau da duoc phat triéu deu dat dwoc di nhiét d6 diém
Cuoi, va néu co, thoi gian dé nguyén. Cac hwdng dan nau thwdng dwoc phat trién de
hoan thanh mét san pham nhw y (nhw, “trung binh”, *kha’, hoac tt”). Nén phat trién
cac huéng dan‘nau san pham thit bo 1am mém co hoc dé dat dwoc nhiét do diém cudi

mong mudn nham tao ra mét san pham an toan.

Theo Huéng dan cua FSIS vé Nau An toan déi véi Thit cét lat, Thit quay va Bit tét
khéng Nguyen miéng tlr thang 4 nam 2009 (Xem Tai liéu Dinh kem 2 cla hwdng dan
nay), san pham dwoc nau dén 150°F phai dwoc duy tri hodc dé& nguyén it nhat 52
giay dé glam dwoc it nhat 5- 0gio Salmonella va E. coli 0157:H7. Cac san pham
dwoc ndu trén 160°F ngay l1ap tirc gidm duoc 5-logio cac mam bénh nay ma khéng
can bat ky thoi gian dé nguyén nao. Hwéng dan cda FSIS vé Nau An toan doi v 6i
Thit cat lat, Thjt quay va Bit tét khéng Nguyen mleng cling giup giam dwoc
mam bénh dén mirc phu hop v&i nhiét dé diém cudi mong muon la 145°F va
thoi glan dé nguyén la 3 phut Néu co s& c6 thé kiém chirng rang hwéng dan
nau caa ho sé& dat dweorc ca théi gian va nhiét dé do thi hwéng dan sé dap wng
céc yéu cau, va khdng can thém hé tror khoa hoc dé dap ng yéu t6 kiém
chirng thir nhat.

Cac co s& co thé sir dung Huéng dén cda FSIS vé Nau An toan déi véi Thit cat lat, Thit
quay va Bit tét khong Nguy&n miéng dwoc cung cap trong Tai liéu Dinh kém 2cla
hwéng dan nay dé hé tro nhiét do diém cudi va thdi gian dé nguyén, hoac ho cé thé
cung cap hé tro khoa hoc cla riéng minh dbi véi td hop thei gian va nhiét dd khac.
Néu co s& dung dung té hop thei gian va nhiét dd khac, ho phai chirng minh rang cac té
hop khac do dat duorc két qua twong tw (d6 1a, lwgngSalmonella giam 5-logie) nhw cac
t6 hop thdi gian va nhiét do trong bang. Diéu nay la do cac t6 hop thoi gian va nhiét do
trong Hwéng dan ctia FSIS da dwoc phat trién tlr div liéu vi sinh chirng minh gidm dwoc
s6 mam bénh dén mdc phu hop. Mac du Hwéng dan cta FSIS d& dwoc phat trién st
dung di¥ liéu vi sinh cho Salmonella, cé thé str dung hwéng dan dé hd tro rang ciing
gidm duoc s& STEC nhu E. coli 0157:H7 dén mirc phu hop vi Salmonella dwoc coi la
mot chi sé diét khuan. Salmonella dwoc st dung lam chi sé diét khuan vi né chéng lai
nhiét cao hon cac mam bénh khac nhu E. coli 0157:H7. Do dé, néu gidam dwoc 5-10g10
lurong Salmonella, thi cling phai gidm dwoc it nhat 5-logso luong E. coli 0157:H7
(Goodfellow va Grown, 1978; Line va cong sw, 1991). Ngoa| hwéng dan cla FSIS, cac
CO SO cung can st dung céac td hop thdi gian va nhiét do diém cudi dwoc cung cép trong
Quy chuan Thwc phdm FDA 2013 dbi véi thit lam mém co hoc trong § 3-401.11(A)(2).
Nhw v&i hwdng dan cta FSIS, mac du Quy chuan Thuc phadm khdng chira div liéu vi
sinh thwe thé nhwng




cac t6 hop thoi gian va nhiét 4o da duoc phat trién tr di liéu vi sinh chirng
minh giam dwoc s6 mam bénh den mdc phu hop.

LUU Y: Cac t6 hop thdi gian va nhiét do trong Huéng dan cda FSIS vé N4u An
toan déi véi Thit cat 1at, Thit quay va Bit tét khéng Nguyén miéng dwoc cung cép
trong Tai liéu Dinh kém 2 cta hwéng dan nay ban dau dwoc phat trién cho céac
co s& do FSIS diéu tiét co6 mirc kiém soat qua trinh cao. M&c du cac co sé co
thé sir dung hwéng dan nay dé hé tro cho nhiét do diém cubi va thoi gian dé
nguyén clia hwéng dan ndu cho nguoi tiéu dung, FSIS da quyét dinh rang khéng
phai tAt ca cac t6 hop thoi gian va nhiét d6 déu kha thi d& nguoi tiéu dung lam
theo. Cu thé 1a thoi gian dé nguyén gan véi nhiét dd thadp hon 145°F (vi du nhuw,
144°F trong 4 phat, 143°F trong 5 phat, v.v.) khéng kha thi d& nguwoi tiéu dung
duy tri. Do d6, FSIS khéng khuyén nghj co s& thiét ké huwéng dan nau dat duwoc
cac t6 hop thoi gian va nhiét do nay trir khi co' s& cé thé ghi chép cac bién phap
kiém soat tai ché trong cac tai liéu phan tich méi nguy hoac ra quyét dinh (nhw
thda thuan véi Khach san, Nha hang hoac T chirc) d& ddm bao ngudi ding cudi
lam theo hwéng dan va tai sao co sé& da két luan rang cac huwéng dan nay sé co
hiéu qua.

Lam cach nao mét co’ s& c6 thé phat trién hé trer khoa hoc cdia riéng minh
cho cac hwéng dan nau neu mot san phémﬂkhéng phu hop mét trong cac
ndi dung taiTai liéu Dinh kém 1cta hwéng dan nay?

Néu mot co s& san xuat mot san phadm chwa co hd tro khoa hoc cho huwéng dan ndu
(vi du, sdn pham c6 dd day hoac miéng thai khac véi san phdm da dwoc nghién ciu
hodc nu chin tai tai co s&), hodc néu mét co s& mudn cung cép cac hwéng dan nau
cho mét phwong phap niu chwa dwoc nghién clru, thi sé can hé tro khoa hoc bd
sung. C6 thé phat trién hé tro khoa hoc dé bang cach thu thap dir liéu trong bép thir
nghiém hodc dia diém khac c6 phwong phap nau dé thir nghiém (nhw bép nwéng, vi
nwdng, bép am). D liéu co thé dwoc thu thap bdi nhan vién co s& hodc mét bén thiy
ba, hodc co sé& c6 thé chon tiép hanh ho&c ghi chép mét thtr nghiém véi ngudi tiéu
dung dé giam sat hiéu qua cé thé dat dwoc khi lam theo cac hwéng dan nau da ghi
nhan.

Dé phat trién hd tro khoa hoc cho hwéng dan ndu, co s& phai xac dinh nhiét d6 san
pham sau khi ndu theo hwéng dan trén nhan. Néu hwéng dan chwa dwoc phat trién,
co s& ¢ thé thu thap dir liéu trong khi ndu dé xac dinh khoang thdi gian dé dat dén
nhiét dd diém cudi mong muén. Nhw da dwoc thao luan, nén lwa chon nhiét do diém
cudi va néu co, thoi gian dé nguyén dé hé tro gidam it nhat 5-logo lrong Salmonella
va sinh vat STEC nhu E. coli 0157:H7. Nghién ciru kiém chirng pht hop nén can nhac
it nhat cac diéu kién c6 thé dan dén nhiét do diém cubi thp nhéat hoac vién canh xau
nhat (NACMCF, 2006). Dé dam bao nghién ciru kiém chirng thé hién vién canh xau
nhat, nén can nhéc cac bién sb th&r nghiém va san pham sau.




Bién sé sdn pham

Phwong phap lam mém: Phwong phap lam mém - lam mém bang kim/dao
ho&c tiém - dwdng nhw anh huwéng dén khodng thoi gian ndu dé dat dén
nhiét dd diém cudi mong muén (Luchansky va cong sy 2011). Do do, nén
chuén bi san phdm nghién ctru si dung phwong phap lam mém giong nhau
(ly twéng la trong diéu kién thyc té tai nha may) nhu sadn phdm dang duoc
phét trién hwéng dan nau.

D6 day san pham: D¢ day san pham la yéu t6 cbt 16i dé truyén nhiét. San
pham day hon sé can thdi gian 1au hon dé 16i san phadm dat dén nhiét o
diém cudi mong mudn. Do d6, khuyén nghi nén do do day san pham tor it
nhat ba 6. Nén tién hanh nghién ctu kiém ching st dung san pham dai
dién cho san phdm day nhéat dwoc do. Néu co sé cé théng sb chéat lwong
vé do day thi cling cé thé st dung d6 day téi da dé lwa chon san pham day
nhat cho nghién clru. Néu mét co s& dong goi sdn pham theo kich c& ty &
(nhw 10, 12 hay 14 ounce), thi n6 nén xac dinh mirc do thay dbi vé dd day
san phadm dwoc déng goi theo kich c& ty 1& va tién hanh nghién cteu kiém
chirng str dung s&n pham dai dién cho san pham day nhat. N6 nén lam
nhw vay vi do day la yéu t6 anh hwéng dén truyén nhiét. Mét 1an nira, nén
do cac san pham tw it nhat ba 16 dé& xac dinh vién canh xau nhét.

Kiéu thai (nhw thit quay hodc bit tét): Lién quan dén do day san pham,

kiéu thai cling cé thé anh hwéng dén truyén nhiét vi sw khac biét vé kich c&,
hinh dang, c6 hodc khéng cé xwong, thanh phan m&. Bé ly gidi cho sw khac
biét nay, hwéng dan nau déi véi tirng miéng thai nén dwoc tham dinh riéng.

Bién sé thir nghiém

Phwong phap nau C6 thé cung cap hwdng dan n4u cho nhiéu dung
cu/phwong phap ndu. Phuwong phap ndu thuong gap ddi v&i cac san pham
lam mém co hoc nhw thit quay va bit tét bao gébm nau bang bep thong
thwong, bép huwéng hodc bép am. Khi thiv nghiém huéng dan nau cho cac
bép thong thwong, nén thwc hién trén bép gas, bep dién, cling nhw cac bén
truyén thong néu cé thé dé xac dinh xem huwéng dan cé phu hop v&i tat ca
céc loai bép hay khéng. Trwdc khi bat dau nghién ctru kiém chirng, nén tién
hanh xac dinh diém lanh dé hd tro ngay ca tai diém lanh nhat.dat dwoc nhiét
d6 diém cudi mong mubn. FSIS khdng khuyén nghi nén phat trién cac hwéng
dan nau cho 16 vi s6ng vi kho ap dung nhiét déng nhat. Dé& biét thém cac can
nhéc lién quan dén cac phuong phap nau khac nhau, tham khdo Huéng dan
Kiém ching Huwéng dan Nau San phdm Khong An sén (NRTE) cho Nguoi
tiéu dung 2008 cua Hiép hodi Nha san xuét Hang tap héa (GMA) tai:
http://www.gmaonline.org/downloads/wygwam/121894 1.pdf.
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Trang thai san pham khi bat dau nau, vi du nhw déng lanh, dé ta lanh,
hodc nhiét dé phong: Nhiét dd ban dau ctia san pham th& nghiém nén l1a
nhiét 6 thap nhat duw kién khi bat dau nadu. Nhw khuyén nghi trongHuéng
dan Kiém chirng Huwong dén Nau Sén phdm Khong An sén (NRTE) cho Nguoi
tiéu ding 2008 ctia GME, ngay ca khi hwéng dan yéu ciu ra déng truéc khi
néu, cé thé can xem xét cac thir nghiém bd sung dé danh gia tac déng day du
cta viéc ndu néu nguoi tiéu dung khodng ra déng hoan toan san pham truwéc
khi ndu. Ngoai ra, cé thé cung cép hai bé huwéng dan ndu duoc kiém ching:
mot dé chuén bi san pham ra ddong va mot dé chuan bi s&n phdm déng lanh.

Nhiéu don vi: Can xem xét lwgng san pham dwoc nau dong thoi, dac biét
dm v&i cac san phadm dugc nau bang bép thong thuwong. Hwong dan nu
can kéo dai thoi gian néu nhiéu mon dwgc ndu mot lac. Néu hwong dan
nau dwoc viét d& niu nhiéu don vi (vi du nhw hai bit tét), nén kiém dinh
hwéng dan cho sé phan nhw nhau.

Loai chao hodc dung cu nau: Co s& cling can xem xét loai chdo/dung cu
nau trong khi thiét k& nghién ctru kiém chirng. Kim loai tbi mau hon cé xu
hwéng lam néng nhanh hon kim loai sang mau hon. Néu loai néi khong
dwoc dwa vao trong hwéng dan nau thi co s& nén can nhac s dung loai noi
sang hon trong nghién ctru kiém chirng dé thé hién vién canh xau nhét.

S6 va dia diém do nhiét d6 trong khi thir nghigm:
Thd& nghiém nhiét a6 diém cudi

nén thwc hién trong phan DIEM CHINH: NHAC LAI

day nhat ctia sa&n pham.

Néu cé, nén do nhiét do it | Thworng c6 sw nham 1&n xung quanh nguyén tac tién

nhét hai lan trén mot san | hanh nhéc lai. Théng thwéng, nhiéu sdn phdm sé

pham. dwoc thtr nghiém theo cac diéu kién twong tw ddng
thoi (vi du, nhiéu bit tét c6 thé dwoc dat trong

S6 lan nhéc lai: bé cling mét ndi va nau cung nhau); tuy nhién, diéu nay

xac dinh kha nang khéng dwoc coi la 1an nhac lai dung vi khéng do duoc

thanh dbi vé thoi gian kha nang thay déi trong cac diéu kién trong ndi. Dé xac

dé dat dwoc nhiét do dinh kha nang thay dbi khi nau, can thi tirng bit tét,

diém cudi mong muén, trong cac diéu kién twong tw, nhiéu lan. Vi du, mét

nén tién hanh it nhat ba miéng bit tét can duwoc

lan nhéc lai cho tirng n4u chin trén bép trong cac diéu kién thd nghiém.

phwong phap nau Sau khi do duwoc két qua va lam mat bép, thir nghién

dwoc nghién cteu. Tién can lap lai v&i mot miéng bit tét khac. Tirng bit tét

hanh nhac lai 1a mot dwoc thir nghiém nén tlr mot 16 khac dé do duoc lubn

trong nhirng kha nang thay dbi trong mét sdn pham.
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nguyén tac chinh cla phwong phap khoa hoc va lién quan dén viéc Iap lai

toan bd thir nghiém trong nhitng diéu kién twong tw nhiéu 1an dé xac dinh

kha n&ng lap lai két qua. Hwdng dan dwoc cung cap sau trong tai liéu nay
vé cach danh gia két qua ttr cac lan nhac lai khac nhau.

- Th&i gian dé nguyén hoac gitr nguyén sau khi ndu: Néu hé tro khoa
hoc cho nhiét d6 diém cudi bén trong toi thiéu chi ra rang can cé thoi gian
de nguyén dé gidm dwoc s& mam bénh dén murc phu hop, thi sé ligu nay
can duoc lwu y trong thiét ké thtr nghiém dé phaét trién huwéng dan phu
hop. "Thoi gian dé& nguyén hodc gitr nguyén" 1a khodng thoi gian san
pham van & nhiét d6 cudi, sau khi da 1ay ra khéi bép nwéng, bép, hoac
ngui“)n nhiét khac. Trong th&i gian sau khi lay thit ra khdi ngudn nhiét, nhiét
do clia n6 van khong doi hoac tiép tuc tang, diéu nay tiéu diét mam bénh.
Néu san pham van dugc dong nap trong thoi gian dé nguyén dé duy tri
nhiét dé cudi, thi cing nén Iwu y so liéu nay.

- Xoay san pham: Néu lat san pham trong khi n4u, nén ghi chép sb ligu
nay trong th&r nghiém va dwa vao hwéng dan.

Phwong phap thi nghiém

Sau khi co' s& da xac dinh cac bién sé san phdm va thir nghiém, nén quyét dinh phwong
phap thtr nghiém. Néu da c6 huwéng dan niu san pham, co sé co thé chuan bj s&n phdm
nhiéu lan theo huwéng dan va xac dinh xem cé con dap (rng nhiét dd diém cudi mong
mudn hay khéng.

Néu chwa cé huéng dan, co sé co thé thu thap dir liéu trong khi ndu dé& xac dinh
khoang thdi gian dé dat dén nhiét do diém cudi mong mudn. Dé do dwoc nhiét do bén
trong khi ndu, c6 thé cho moét cap nhiét do bang thép khéng gi vao tr mot dau dén 16i
gitra clia san phém. Pé do dwoc chinh xac hon, c6 thé cho moét cap nhiét do khac vao
I6i gitra ctia san pham tir dau doi dién. C6 thé gidm sat nhiét do lién tuc bang bo ghi div
iéu cap nhiét do trong khoang thoi gian 5 gidy. Sau do co thé nau san pham st dung
phwong phap ndu mong mudn cho dén khi dat nhiét dd diém cubi mong mudn, tai diém
co thé ghi lai khoang thoi gian dat dén nhiét dd. Néu s&r dung hai cap nhiét do, thoi
gian ghi lai nén la thoi gian dbi véi ca hai cap nhiét do6 dé dén nhiét do diém cudi mong
mudn. Tham khao nghién ctru cGa Luchansky va céng sw, 2011 va 2012 dé c6 vi du vé
phuwong phap th&r nghiém.

Trong ca hai trwong hop, nén chuén bi sdn phdm theo cac diéu kién twong tw trong it
nhat ba 1an tach biét (nghia la nén thwc hién ba Ian nhéc lai) dé hé tro két qua co thé
lap lai b&i nguoi tiéu dung. Co s& cb thé quyét dinh tién hanh nhac lai bd sung sau khi
tham van chuyén gia théng ké di liéu.

Vi du v& mét thir nghiém cé thé dwoc st dung dé kiém chirng cac hwéng dan ndu xem
xét cac bién so thir nghiém va san pham dwoc cung cap trongTai liéu Dinh kém 3.
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Cdch ddnh gid két qua

Néu da phat trién hwéng dan ghi nhan trwde khi thwe hién nghién ciru, va muc tiéu
ctia nghién ctru 1a kiém chirng xem cac huwéng dan nay da dat dwoc nhiét dd diém
cudi mong muédn hay chwa, khi danh gia div liéu, néu tat ca nhiét dé thu dwoc sau khi
lam theo huwéng dan dwoc dap ing hoac vuot qua nhiét dé muc tiéu, thi cé thé coi
hwéng dan ndu phi hop. Khi tat ca div liéu bang ho&c trén nhiét dd muc tiéu thi nén
phan tich théng ké cac diém di liéu. Nhw khuyén nghi trong Hwéng dén Kiém ching
Hwdéng dédn Ndu San phdm Khéng An sdn (NRTE) cho Nguwoi tiéu dung cia GMA
2008, thi mét phwong phap tiép can l1a tinh toan gia tri z cho di liéu. Céng thirc tinh
giatri Z la:

Z = (nhiét dé trung binh — nhiét d6 muc tiéu)/dé léch chuan

Nhiét d6 trung binh dwoc tinh tir tt ca dir liéu dbi véi cac san phadm dwoc ndu
s dung hwéng dan dwoc thir nghiém. Nhiét dd muc tiéu 1a nhiét dd ma cac
hwéng dan dworc thiét ké dé dat duwoc. Do 1éch chuan [a mot phép tinh thé hién
kha nang thay déi ho&c d6 chénh trong di liéu déi véi cac s&n pham duoc niu
s dung cac hwdng dan dwoc tht nghiém.

Gia tri Z tinh toan dwoc sir dung dé& xac dinh xac suét gia tri nhiét dé ngau nhién thap
hon nhiét dd muc tiéu bang cach so sanh noé véi cac gia tri Z tlr bang thdng ké (xem
Tai lieu Dinh kém 4). Vi du, st dung Bang tai Tai liéu Dinh kém 4, gia tri Z bang hoac
I&n hon 2,33 nghia 1a 99% |an, khi s&n phdm dwoc nau st dung hwéng dan, nhiét do
s& bang hoac trén nhiét d6 muc tiéu. M6t phan tram lan (hodc khoang 1 trong 100 lan)
nhiét dd sé dwdi muc tiéu. Tw phwong dién sirc khde cong dong, co s& nén thir gia
tri Z 1&n hon 2,33 d& c6 mue tin nhiém cao, khi lam theo, hwéng dan niu sé tao ra
nhiét doé bang hodc trén nhiét dd muc tiéu.

Néu khéng cé huwéng dan trwde khi nghién ciru, va nghién clru da dwoc st dung xac
dinh thei gian dé dat nhiét dd diém cudi, thi co s& nén st dung két qua vién canh xau
nhat to tAt ca cac 1an nhéc lai nhw hwéng dan nau.

Do d6, néu c6 kha nang thay doi vé do dai thoi gian dat nhiét do diém cudi thi nén
phat trlen hwong dan nau st dung khodng thi gian lau nhat can thiét dé dat nhiét do
diém cudi mong muén.

Trong mét sb trwdng hop, co s& co thé can tién hanh phan tich théng ké dé& xac dinh
cac khac biét I&n dwoc phat hién gitra cac tinh hudng thé nghiém. Vi du, néu mét co
s& mubn cung cdp mét bé hwéng dan riéng cho bép gas va bép dién, nén kiém ching
hwéng dan bang ca hai loai phwong phap ndu. Sau do, co s& nén tién hanh phan tich
thdng ké dé xac dinh xem c6 bat ky khac biét I&n nao vé thoi gian ¢é dat nhiét do diém
cudi mong muédn st dung hai phwong phap hay khong. Néu khong phat hién béat ky
khéac biét nao I&n thi co s& cé thé két luan rang chi can moét bd huwéng dan riéng 1a da.
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Néu hwéng dan nau thay ddi vi ly do chét lwong san phdm hodc néu thay ddi cac bién
s6 san pham hoac thtr nghiém (vi du dé day cua bit tét tang) thi nén kiém chirng hwéng
dan méi dé hé tro an toan sadn phadm. Ngoai ra, cac co s& nén giam sat chat ché céac
cudc goi dén sé mién phi va khiéu nai khac ctia ngwdi tiéu dung khi c6 dau hiéu rang
khéng dé dang lam theo hwéng dan nau hoac, khi lam theo, ndu khéng dd san pham.

YEU TO 2: Dix liéu Kiém chirng tai Nha may (Thuc hién)

Ngay khi co sé& da xac dinh hd tro khoa hoc cho hwong dan ndu dwoc chon, co s&
can thwc hién cac théng sé van hanh téi han twong tw véi hé tro khoa hoc dwoc st
dung dé phat trién hwéng dan nau. Nén thwe hién cac thong sé van hanh téi han lién
quan dén san pham trong qua trinh thwc té bao gém:

. Thai thit bo,
. Phwong phap lam mém, va
- DPoday.

DPé dap wng yéu td kiém ching tht hai, co s& can chirng minh rang sdn phdm ma
hwéng dan dwoc st dung dap ng cac thdng sé van hanh téi han nay. Bé thu thap div
liéu chirng minh 1am dwoc, co s& can thu thap dir liéu tai nha may hé trg cach thai thit
bd, phwong phap lam mém, va dé day san phdm mang huwéng dan s dung tring
khé&p véi nhivng khia canh d6 ctia sdn phdm ma hwéng dan ndu da dwoc phat trién.

Sau khi thu thap di liéu kiém chirng tai nha may, co sé nén tham dinh lién tuc rang cac

thdng sb van hanh téi han van dap (rng va triing khép véi nhivng khia canh dé trong hd

tro khoa hoc. Co s c6 trach nhiém hé tro tAn suat thAm dinh cac théng sb van hanh t&i
han. Nhirng di¥ liéu nay c6 thé da dwoc co sé thu thap lién tuc nhw mét phan cuiia théng

sb ky thuat vé chét lwong.
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Tai liéu Dinh kém 1: Tém tat Hé tror Khoa hoc dworc Xuat ban vé Hwéng dan Nau

Thai Phwong phap | D6 day Phwong Nhiét do Hwéng dan Nau dwoc Kiém chirng Tham chiéu
Thit Lam méem phap biem cuoi
Nau
Thit nac| Tiém nwéc mudi 1 in Bépgas |160°F D6i véi bit tét 1 inch: Luchansky, J.B.,
méng nwéc NAu trén bép gas nwéng trong 10 phat, | Porto-Fett,
ngon Ira lat va nau tiép 10 phuat cho dén khi bit tét | A.C.S., Shoyer,
mo& dat nhiét do bén trong B.A., Call, J.E.,
(380°F) 160°F khi do bang nhiét ké Schlosser, W.,
thwe pham. Shaw, W., Bauer,
N., Latimer, H.
2011.
Tap chi Bao vé
Thwc pham.
74(7): 1054-
1064.

*Nghién ctru ban dau khong bao gom thoi gian dé nguyén hoac gitr nguyén, tuy nhién, dé gidm duoc 5-log,, Salmonella va E. coli
0157:H7 nén dwa vao thoi gian dé nguyén (xem Tai liéu Dinh kém 2 cla tai liéu hwédng dan nay dé dwoc ho trg).
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Thai Phwong phap | D6 day Phwong Nhiét d6 Hwéng dan Nau dwoc Kiém chirng Tham chiéu
Thit Lam mém phap Diém cudi
Thit nac| Lam mém 1in Bépgas | 150°F Pai vai bit tét 1 inch: Luchansky, J.B.,
méng | bang kim 1,5 nuwéc N4u trén bép gas nuwéng trong 3 % Porto-Fett,
ngon Ira phat, 14t va ndu tiép 3 % phat cho dén A.C.S., Shoyer,
mé khi bit tét dat nhiét d6 bén trong 150°F B.A., Call, J.E.,
(380°F) khi do bang nhiét ké thwc phdm. Cho Schlosser, W.,
phép dé nguyeén bit tét trong 1 phat*. Shaw, W., Bauer,
N., Latimer, H.
Péi véi bit tét 1% inch: 2012. Journal of
NAu trén bép gas nwéng trong 8,5 phit, | Food Protection.
lat va nAu tiép 8,5 phut cho dén khi bit 75(1): 62-70.
tét dat nhiét dd bén trong 150°F khi do
bang nhiét ké thwe phdm. Cho phép dé
160°F nguyén bit tét trong 1 phat*.

Pai vai bit tét 1 inch:

NAu trén bép gas nwéng trong 5 phut, 1at
va nau tiép 5 phut cho dén khi

bit tét dat nhiét d6 bén trong

160°F khi do béng nhiét ké

thwe pham.

Déi véi bit tét 1% inch:

NAu trén bép gas nwédng trong 8 phut, 1at
va n4u tiép 8 phut cho dén khi

bit tét dat nhiét d6 bén trong

160°F khi do bang nhiét ké

thwe pham.

*Nghién cru ban dau khéng bao gdm th&i gian dé nguyén hoac gitr nguyén, tuy nhién, dé gidm dwoc 5-log;o Salmonella va E. coli 0157:H7 nén

dwa vao thdi gian dé nguyén (xemTai liéu Dinh kém 2cda tai liéu hwéng dan nay dé duwoc hd tro).
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Thai Phwong phap | D6 day Phwong | Nhiétdo Hwéng dan Nau dwoc Kiém chirng Tham chiéu
Thit Lam mém phap Piém cudi
Thit | Lam mém 0,4in (1,0 Pun néng| 145°F Pai vaéi bit tét 0,4 inch: Gill, C.0.,
tai bang dao* cm) ban Pun néng chao thép khéng gi trén bén dién dén  [Yang, X.,
dén mUrc trung binh. Thém miéng thit vao chao va Uttaro, B.,
0,6in (1,5 392°F nau trong 5 phat. Lat san pham it nhét hai lan Badoni, M.
cm) (200°C) trong khi ndu. N&u cho dén khi bit tht dat nhiet ~ @nd Liu T..
d6 bén trong 145°F khi do bang nhiét ké va g&  2O13. Effects
: A . on survival of
0,8in (2,0 nguyén trong 3 phut. Escherichia
cm) e coli 0157:H7
Doi voi bit tét 0,6 in: in non-intact

DPun néng chao thép khéng gi trén bén dién dén
murc trung binh. Thém miéng thit vao chéo va
néu trong 11 phat. LAt san pham it nhat hai lan
trong khi ndu. N&u cho dén khi bit tét dat nhiét
dod bén trong 145°F khi do bang nhiét ké va dé
nguyén trong 3 phut.**

D6i véi bit tét 0,8 in:

DBun néng chao thép khéng gi trén bén dién dén
murc trung binh. Thém miéng thit vao chéo va
néu trong 14 phat. LAt sdn pham it nhat hai lan
trong khi ndu. N&u cho dén khi bit tét dat nhiét
dod bén trong 145°F khi do bang nhiét ké va dé
nguyén trong 3 phut.**

steaks of the
frequency of
turning over
steaks during
grilling.
Journal of
Food
Research.
2(5): 77-89.

*Phwong phap cay duoc st dung gan giong véi nhiém khuan tir dao lam mem. ]
**Nghién ctru ban dau khong bao gom thoi gian dé nguyén hodc gile nguyén, tuy nhién, de giam duoc 5-logy Salmonella va E. coli
0157:H7 nén dwa vao thoi gian dé nguyén (xem Tai liéu Dinh kem 2 cda tai liéu hwédng dan nay dé duoc ho trg).




Thai Phwong phap | D6 day Phwong | Nhiétdo Hwéng dan Nau dwoc Kiém chirng Tham chiéu
Thit Lam mém phap Piém cudi
Thit | Lam mém 1,0 in Pun néng| 145°F Pai véi bit tét 1,0 in: Gill, C.0.,
tai bang dao* (2,5 cm) ban Pun néng chao thép khéng gi trén bén dién dén  [Yang, X.,
dén murc trung binh. Thém miéng thit vao chao va Uttaro, B.,
1,2in 392°F nau trong 26 phat. Lat san pham it nhét hai 1an Badoni, M.
(3,0 cm) (200°C) trong khi ndu. N&u cho dén khi bit t&t dat nhiet ~ @nd Liu, T..

do6 bén trong 145°F khi do bang nhiét ké va dé
nguyén trong 3 phut.**

D6i vai bit tét 1,2 in:

DPun néng chao thép khéng gi trén bén dién dén
murc trung binh. Thém miéng thit vao chéo va
n4u trong 25 pht. Lat san pham it nhat hai lan
trong khi ndu. N&u cho dén khi bit tét dat nhiét
dod bén trong 145°F khi do bang nhiét ké va dé
nguyén trong 3 phut.**

2013. Effects
on survival of
Escherichia
coli O157:H7
in non-intact
steaks of the
frequency of
turning over
steaks during
grilling.
Journal of
Food
Research.
2(5): 77-89.
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Thai Phwong phap | D6 day Phwong Nhiét d6 Hwéng dan Nau dwoc Kiém chirng Tham chiéu
Thit Lam mém phap Diém cudi
Thit | Lam mém 0,8in (2,0 Pun néng | 145°F Pai vai bit tét 0,8 inch: Gill, C.0.,
tai bang dao* cm) ban dén Dun nong chao thép khong gi trén bén dién Yang, X.,
338°F dén mdc trung binh-cao. Thém miéng thit vao  Uttaro, B.,
(170°C) chao va nau trong 17 phat. Lat san pham it Badoni, M.
1,2 (3,0 cm) nhét hai Ian trong khi ndu. N&u cho dén khi bit [2nd Hiu, T..
tét dat 2013. Eﬁects
145°F va cho phép dé nguyén bit tét trong 3 Egj‘]‘;’l'(‘:ﬁ!’f
phat, coli O157:H7
i i in non-intact
DOi vai bit tét 1,2 inch: steaks of the
Bun néng chao thép khdng gi trén bén dién frequency of
dén murc trung binh-cao. Thém miéng thjt vao turning over
chao va nau trong 33 phat. Lat san pham it steaks during
nhét hai lan trong khi ndu. NAu cho dén khi bit grilling.
tét dat Journal of
o A 1 4R AN it +4 Food
;ﬁgt’i.va cho phép de nguyén bit tét trong 3 Research.
Thit | Lam mém 0,8in (2,0 Pun noéng Péi véi bit tét 0,8 inch: 2(5): 77-89.
tai bang dao* cm) ban dén DPun néng chao thép khéng gi trén bén dién
446°F dén muirc cao. Thém miéng thit vao chao va
(230°C) nau trong 14 phat. Lat san pham it nhéat hai
1,2 (3,0 cm) lan trong khi ndu. N&u cho dén khi bit tét dat

145°F va cho phép dé nguyén bit tét trong 3
phat**.

Péi vai bit tét 1,2 inch:

Bun néng chao thép khéng gi trén bén dién
dén muirc cao. Thém miéng thit vao chao va
néu trong 29 phat. Lat sdn pham it nhat hai
lan trong khi ndu. N&u cho dén khi bit tét dat
145°F va cho phép dé& nguyén bit tét trong 3
phat**,

*Phwong phap cay dwoc str dung gan giéng véi nhiém khuan tr dao lam mém.
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**Nghién ctru ban dau khong bao gom thoi gian dé nguyén hoac gitr nguyén, tuy nhién, dé gidm duoc 5-logs, Salmonella va E. coli 0157:H7 nén
dwa vao th&i gian dé nguyén (xemTai liéu Dinh kém 2cua tai liéu hwéng dan nay dé duoc ho tro).

22



Tai liéu Pinh kém 2: Hwéng dan cda FSIS vé Nau An toan déi véi Thit cat
lat,
Thit quay va Bit tét khéng Nguyén miéng tir thang 4 nam 2009

Nhiét do °F Nhiét do Thoi gian dé Bon vi Thoi
°C giém 5.0- |Og;|_o gian
130 54,4 86 phut
131 55,0 69 phut
132 55,6 55 phut
133 56,1 44 phut
134 56,7 35 phut
135 57,2 28 phut
136 57,8 22 phut
137 58,4 18 phut
138 58,9 14 phut
139 59,5 11 phut
140 60,0 9 phut
141 60,6 7 phut
142 61,1 6 phut
143 61,7 5 phut
144 62,2 4 phut
145 62,8 3 phut
146 63,3 130 giay
147 63,9 103 giay
148 64,4 82 giay
149 65,0 65 giay
150 65,6 52 giay
151 66,1 41 giay
152 66,7 33 giay
153 67,2 26 giay
154 67,8 21 giay
155 68,3 17 giay
156 68,9 14 giay
157 69,4 11 giay
158 70,0 0 giay
159 70,6 0 giay
160 71,1 0 giay

Mirc do diét khuan dat dwoc 6n dinh khi nhiét dd bén trong cia san pham thit ndu dat 158°F
tré 1én.

Bang Thoi gian/Nhiét 36 dwa trén bwong Nhiét Gay chét dbi véi Salmonella trong Nhii twong Thit bo
trong éng 14y tir nghién ctru Goodfellow & Brown, 1978% 2.

! Goodfellow, S. J. and W. L. Brown. 1978. S phan ctia Salmonella CAy vao Thit bd d& N&u. Tap chi
B&o vé Thuc phadm. 41: 598-605.

2 T4t ca céc thoi gian Ia phan sé phit hodc gidy dwoc lam tron dén sé tiép theo (vi du,
16,2 giay dé dat 155 °F dwoc lam tron 1én 17 giay.
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Vi du chi mang tinh minh hoa

Tai ligu Binh kém 3: Vi dy vé Kiém chirng Hwéng dan Nau bang Bép
Théng thwéng doi véi Thit qguay Lam mém bang Kim

Bang Tom tat San pham Thir nghiém Kiém chieng

Ngay: 05/12/2012

Tén San pham: Thit quay #456

Bién sé san pham

Phwong phap lam mem

Lam mém bang Kim

D6 day san pham

5inch

Kiéu thai

Thit quay téi (3 Ibs)

Bién sé thar nghiém

Phwong phap nau

Ca hai bép duwoc lam nong dén 350°F

Bép dién — KitchenAid
S6 model: 5678
SO Seri: LMN5678

Bép gas - LG sb
model: 12345
SO Seri: ABC12345

Trang thai san pham khi bat dau
nau .
vi du nhw déng lanh hay deé tu

Pé td lanh

Nhiéu don vi

Chi thtr nghiém mét thit quay tai mot thoi diém vi
dayl a cach nguoi tiéu dung thwong
chuan bi thyc pham

Loai chao/dung cu nau

Thit quay dwoc né’u trong chao sang ]
(khdng day nap) dé dai dién cho vien canh xau
nhat

S6 lwong va dia diém
do nhiét do trong khi thip
nghiém

Hai phép do nhiét dé da dwoc thyc hién tai
16i giCra cua thit quay (cac cap nhiét d6 dwoc
dwa vao cac dau doi dién cuia bit tet)

S6 lan nhac lai

Phuong phap thir nghiém dugc nhac lai ba
lan cho tirng phwong phap nau (dién va gas)

Nhiét do diém cudi

150°F

Thei gian dé nguyén sau khi nau

1 phut

Xoay san pham

Khong
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Vi du chi mang tinh minh hoa

Phwong phap thor nghiém:

Bau tién, tién hanh xac dinh diém lanh cho tirng loai ndi trong do lay nhiét d6 ndi tai
nam diém khac nhau (phia treéc bén trai, phia trwdc bén phai, phia sau bén trai, phia
sau bén phai, va trung tam) trén moi thanh trén bép.

Sau khi hoan thanh xac dinh diém lanh, bép dwoc ham néng dén 350°F. Sau d6 san
pham (tai nhiét do ta lanh) dwoc dat trong bép trén chao mau sang tai vi tri trudc day xac
dinh 1a lanh nhét. Hai c&p nhiét d6 bang thép khong gi, da hiéu chinh dwoc dwa tir cac
dau dbi dién cha san pham vao 16i gitra cta thit quay dé do nhiét do bén trong cda thit
quay trong khi nu. Nhiét do thit quay da dwoc gidm sat lién tuc bang bd ghi div iéu cap
nhiét do tam kénh trong khoang th&i gian 5 gidy. Thit quay dwoc lay ra khdi bép khi ca
hai cap nhiét dé trong thit quay dat 150°F. Th&i gian dwoc ghi lai tai diém nay Nhiét dé
thit quay do dwoc sau thoi gian aé nguyén 1 phut dé dam bao nhiét do san

phdm van la 150°F khi dwa dong nap.>

Toan b quy trinh nay, bat dau sau khi xac dinh diém lanh, dwoc Iap lai ba lan. Két
qua da dwgc ghi lai trén cac biéu do bén duwdi.

Két qua:

Bép dién dwoc lam néng trwéc dén 350°F

Thoi gian dat 150°F

Thir 91 pht

Thir 97 phat

Thir 90 phit

Bép gas dwoc lam néng trwdc dén 350°F

Thoi gian dat 150°F

Thir 98 pht

Thir 89 phut

The 93 pht

Phép thtr t hai mau da dwoc thye hién va xac dinh rang sw khac biét vé thoi gian
binh quan dé dat 150°F str dung bép gas va bép dién khdng co y nghia Ioén ve mat
thong ké.

Két luan:

C6 thé tao mot bd huéng dan rleng Ie déi voi bep gas va bép dién do sy khac biét vé
thdi gian dat dwoc nhiét dé diém cubi mong muodn khdng co y nghia I&n vé mat théng
ké. Do lwgng thei gian 1au nhat dé dat dén 150°F 1a 98 pht, gia tri nay sé dwoc lam
tron cho hwéng dan dé hwéng dan nguwdi tiéu ding nau.

®Phwong phap nay dwoc didu chinh tir nghién cteu clia Luchansky va cong sw 2011 va 2012.
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Vi du chi mang tinh minh hoa

thwe pham trong 1 gio va 40 phut (hay 100 phut). Nguoi tiéu dung cling sé duoc
hwong dan dé san pham dé nguyén trong 1 phat. Bén dwdi la vi du ve cac huong
dan nau dwoc kiém chirng lan cubi.

DP6i v&i An toan Thwe pham va Chat lweng Lam
theo Hwéng dan Hwéng dan:

Bép dién ho&c bép gas:

1) Lam néng bép dén 350°F.

2) NAu trong 1 gi& 40 phut dén nhiét dd bén

trong 150°F khi do bang nhiét ké thwc pham.

3) Lay ra khdi bép va dé nguyeén thit trong 1 phut.
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Tai liéu Pinh kém 4: Bang Z (Xac suét Tich liiy Pau vao Phan phéi Tiéu
chuan
Binh thwéng)

z 0,00 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,09
-3,5 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002
-3,4 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0002
-3,3 0,0005 0,0005 0,0005 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004 0,0003
-3,2 0,0007 0,0007 0,0006 0,0006 0,0006 0,0006 0,0006 0,0005 0,0005 0,0005
-3,1 0,0010 0,0009 0,0009 0,0009 0,0008 0,0008 0,0008 0,0008 0,0007 0,0007
-3,0 0,0013 0,0013 0,0013 0,0012 0,0012 0,0011 0,0011 0,0011 0,0010 0,0010
-2,9 0,0019 0,0018 0,0018 0,0017 0,0016 0,0016 0,0015 0,0015 0,0014 0,0014
-2,8 0,0026 0,0025 0,0024 0,0023 0,0023 0,0022 0,0021 0,0021 0,0020 0,0019
-2,7 0,0035 0,0034 0,0033 0,0032 0,0031 0,0030 0,0029 0,0028 0,0027 0,0026
-2,6 0,0047 0,0045 0,0044 0,0043 0,0041 0,0040 0,0039 0,0038 0,0037 0,0036
-2,5 0,0062 0,0060 0,0059 0,0057 0,0055 0,0054 0,0052 0,0051 0,0049 0,0048
-2,4 0,0082 0,0080 0,0078 0,0075 0,0073 0,0071 0,0069 0,0068 0,0066 0,0064
-2,3 0,0107 0,0104 0,0102 0,0099 0,0096 0,0094 0,0091 0,0089 0,0087 0,0084
-2,2 0,0139 0,0136 0,0132 0,0129 0,0125 0,0122 0,0119 0,0116 0,0113 0,0110
-2,1 0,0179 0,0174 0,0170 0,0166 0,0162 0,0158 0,0154 0,0150 0,0146 0,0143
-2,0 0,0228 0,0222 0,0217 0,0212 0,0207 0,0202 0,0197 0,0192 0,0188 0,0183
-1,9 0,0287 0,0281 0,0274 0,0268 0,0262 0,0256 0,0250 0,0244 0,0239 0,0233
-1,8 0,0359 0,0351 0,0344 0,0336 0,0329 0,0322 0,0314 0,0307 0,0301 0,0294
-1,7 0,0446 0,0436 0,0427 0,0418 0,0409 0,0401 0,0392 0,0384 0,0375 0,0367
-1,6 0,0548 0,0537 0,0526 0,0516 0,0505 0,0495 0,0485 0,0475 0,0465 0,0455
-1,5 0,0668 0,0655 0,0643 0,0630 0,0618 0,0606 0,0594 0,0582 0,0571 0,0559
-1,4 0,0808 0,0793 0,0778 0,0764 0,0749 0,0735 0,0721 0,0708 0,0694 0,0681
-1,3 0,0968 0,0951 0,0934 0,0918 0,0901 0,0885 0,0869 0,0853 0,0838 0,0823
-1,2 0,1151 0,1131 0,1112 0,1093 0,1075 0,1056 0,1038 0,1020 0,1003 0,0985
-1,1 0,1357 0,1335 0,1314 0,1292 0,1271 0,1251 0,1230 0,1210 0,1190 0,1170
-1,0 0,1587 0,1562 0,1539 0,1515 0,1492 0,1469 0,1446 0,1423 0,1401 0,1379
-0,9 0,1841 0,1814 0,1788 0,1762 0,1736 0,1711 0,1685 0,1660 0,1635 0,1611
-0,8 0,2119 0,2090 0,2061 0,2033 0,2005 0,1977 0,1949 0,1922 0,1894 0,1867
-0,7 0,2420 0,2389 0,2358 0,2327 0,2296 0,2266 0,2236 0,2206 0,2177 0,2148
-0,6 0,2743 0,2709 0,2676 0,2643 0,2611 0,2578 0,2546 0,2514 0,2483 0,2451
-0,5 0,3085 0,3050 0,3015 0,2981 0,2946 0,2912 0,2877 0,2843 0,2810 0,2776
-0,4 0,3446 0,3409 0,3372 0,3336 0,3300 0,3264 0,3228 0,3192 0,3156 0,3121
-0,3 0,3821 0,3783 0,3745 0,3707 0,3669 0,3632 0,3594 0,3557 0,3520 0,3483
-0,2 0,4207 0,4168 0,4129 0,4090 0,4052 0,4013 0,3974 0,3936 0,3897 0,3859
-0,1 0,4602 0,4562 0,4522 0,4483 0,4443 0,4404 0,4364 0,4325 0,4286 0,4247

-0 0,5000 0,960 0,920 04880 04840 04801 04761 04721 04681 04641
+0 0,5000 055040 055080 055120  0,5160 05199 05239 05279 05319  0,5359
0,1 0,5398 055438 055478 05517 055557 05596 05636 05675 05714  0,5753
0,2 05793 05832 05871 05910 05948 05987 06026 06064 06103  0,6141
0,3 06179 06217 06255 06293 06331 06368 06406 06443 06480  0,6517
0,4 0,6554 06591 06628 06664 06700 06736 06772 06808 06844  0,6879
0,5 0,6915 06950 06985 0,7019  0,7054  0,7088  0,7123  0,7157  0,7190  0,7224
0,6 0,7257  0,7291  0,7324  0,7357  0,7389  0,7422  0,7454  0,7486  0,7517  0,7549
0,7 0,7580  0,7611  0,7642  0,7673  0,7704  0,7734  0,7764  0,7794  0,7823  0,7852
0,8 0,7881  0,7910  0,7939  0,7967  0,7995  0,8023  0,8051  0,8078  0,8106  0,8133
0,9 0,8159 08186 08212 08238 0,8264 08289 08315 08340 0,8365  0,8389
1,0 0,8413  0,8438  0,8461  0,8485  0,8508  0,8531  0,8554  0,8577  0,8599  0,8621
11 0,8643  0,8665 0,8686 08708  0,8729 08749 08770 08790 0,8810  0,8830
1,2 0,8849 08869 0,8888 08907 0,8925 08944  0,8962 0,8980  0,8997  0,9015
1,3 0,9032 09049 09066 09082 09099 09115 09131 09147 09162  0,9177
1,4 09192 09207 09222 09236 09251 09265 09279 09292 09306  0,9319
1,5 0,9332 09345 09357 09370 09382 09394 09406 09418 09429  0,9441
1,6 0,9452 09463 09474 009484 009495 09505 09515 09525 09535  0,9545
1,7 0,9554 09564 09573 09582 09591 09599 09608 09616 09625  0,9633
18 0,9641 09649 09656 09664 09671 09678 09686 09693 09699  0,9706
1,9 09713 09719 09726 09732 09738 009744 09750 09756 09761  0,9767
2,0 0,772 09778 09783 09788 09793 009798 09803 09808 09812  0,9817
2,1 0,9821 09826 09830 09834 09838 09842 09846 09850 09854  0,9857
2,2 0,9861 09864 09868 09871 09875 009878 09881 09884 09887  0,9890
2,3 0,9893 09896 09898 0,901  0,9904 0,906  0,9909 0,911  0,9913  0,9916
2,4 0,9918 09920 09922 09925 09927 09929 09931 09932 09934  0,9936
2,5 0,9938 0,940  0,9941  0,9943  0,9945 0,946 0,948 09949 09951  0,9952
2,6 0,9953 09955 09956 09957 09959 09960 09961 09962 09963  0,9964
2,7 0,9965 09966  0,9967 0,968  0,9969 09970 0,971 09972 0,973  0,9974
2,8 0,9974 09975 09976 09977 009977 09978 09979 09979 09980  0,9981
2,9 0,9981 009982 09982 009983 009984 009984 09985 09985 0,986  0,9986
3,0 0,0987 09987 09987 009988 09988 009989  0,9989  0,9989  0,9990  0,9990
3,1 0,9990 0,991 0,991 09991  0,9992 09992  0,9992 09992  0,9993  0,9993
3,2 0,9993 09993  0,9994  0,9994  0,9994  0,9994  0,9994  0,9995  0,9995  0,9995
3,3 0,9995 09995 0,995 09996  0,9996 09996  0,9996  0,9996  0,9996  0,9997
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